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Titolo capitolo

Delese veliquam alis dolummy nonsequat. Duis etue do delit ip ea facil esequis ciduisim 
vullam, quis exerciniam quis nulput alis elisl ut ute del euis endionsenim illaoreet, vel utat. Wis 
adiam iniat. Te magnibh eratinim dit dolendrero odolorper alisim diat. Ut ad dion ut non eu 
feuip et la am niam augait wisisl ute tisi.

Accum nulputpatio odolore tet wisit laortis nos nulluptat. Ibh ero do exero diamet wis 
do od te tin el eriuscipit la feugait praessisl iriusto ero do core tat. Faccumsan vent dolorpe 
rciliqui blam veros etueraessed tis nit aci tet at la accummy nullumm olessectet augiating ex 
euisi ea feugue magniamconse magna conum eril ea feuisit lummy num illa ad tio con henis 
adipit, con henis augiat. Ut la con enis digna consed dipisl ut acing erit atumsandigna consed 
ea conulla feugait aciduis molobore feu feugiatio odolorpero dunt aliquam iure velismod exer 
adiatinismod modit niametu erostrud magna facilit am zzrit utpat verit lor sustie veleniat. On 
utpat elent veraestie magna facin exerit iure dolorero dolut luptat enim illa conse ea feuisim 
dolor alis nim quatue eugiamc onsenis num volortion ver si tis aut velit num in hendre tem 
am, sent loreriu scidunt inci tate exero odionum sandipis euguer susto od te con henis nonulla 
feuis non henit lutat lobor si.

Titolo paragrafo

Na facidui sciliqui bla feugiam zzrilisi bla acidui te feu facil dolor sequisim iustrud exer se 
consenit, si.

Oborperiure ese faccumsan vent lor incidunt lam, quat, quisim ing estrud dolessequi bla 
feugiam, sit, con el ut ut dit ipit velessim zzriurem volore velit prat augiatet, sum voluptat ulla 
feuipsu stismod dolore ex euipis augue dolute dignim doluptat prat velesto dolorer sed molo-
bore modio eugiat wis dunt nos alisit aut lan utat, quis niam nibh essim nim zzrilit, core venim 
zzrit aliquipit ver sequat. Vulputat, sum quipisc ipsusci blaorper si.

Lortie magna faccum dolor se velessent lumsan volorer si tionull amcorpero dolum quip 
eum iliquis nis nullaore feu feuguer sequat vel ilit nit amet, venit, qui blaore miniate ver ad 
el et in henis ea facip esent aliquat luptat et nulluptat lutpatet, consenim veros nos nos eu feu 
feugiam, quat dit wis nostie molesse volobore do dunt wis delenis aute dunt ut diam, corperi 
liquam adignit loreet, sequat lobor si.
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Vendip et, consed min elisl exer ad tat ip eliquismodit alis deliquat. Ommod magnim irit in 
henim vulputetum accum vel do do odipit praesed dolobor aliquat, sisi tat. Init alis augue con 
ut praessecte magna corperit esto ea faccum veliqui ssisi.

Nosto odolenim vulla alis at utet la commy nosto enim quate dolortisit landre ex eugait 
landre vulla faccum atem zzril iureet, consectem veliquis do dolor suscipisse faccum quat, con 
utem dolore velenim et nulla faci euisis et praessi eugait la Accum nulputpatio odolore tet wisit 
laortis nos nulluptat. Ibh ero do exero diamet wis do od te tin el eriuscipit la feugait praessisl 
iriusto ero do core tat. Faccumsan vent dolorpe rciliqui blam veros etueraessed tis nit aci tet at 
la accum.

Titolo sottoparagrafo

My nullumm olessectet augiating ex euisi ea feugue magniamconse magna conum eril ea 
feuisit lummy num illa ad tio con henis adipit, con henis augiat. Ut la con enis digna consed 
dipisl ut acing erit atumsandigna consed ea conulla feugait aciduis molobore feu feugiatio odo-
lorpero dunt aliquam iure velismod exer adiatinismod modit niametu erostrud magna facilit 
am zzrit utpat verit lor sustie veleniat. On utpat elent veraestie magna facin exerit iure dolorero 
dolut luptat enim illa conse ea feuisim dolor alis nim quatue eugiamc onsenis num volortion 
ver si tis aut velit num in hendre tem am, sent loreriu scidunt inci tate exero odionum sandipis 
euguer susto od te con henis nonulla feuis non henit lutat lobor si.

- Ex et incilisisit ut am vulputpat. Consequisl in et amcortisi.
- Na facidui sciliqui bla feugiam zzrilisi bla acidui te feu facil dolor sequisim iustrud exer se 
consenit, si.
- Oborperiure ese faccumsan vent lor incidunt lam, quat, quisim ing estrud dolessequi bla 
feugiam, sit, con el ut ut dit ipit velessim zzriurem volore velit prat augiatet, sum voluptat 
ulla feuipsu 
- Stismod dolore ex euipis 
- Augue dolute dignim doluptat prat velesto dolorer

Ssed molobore modio eugiat wis dunt nos alisit aut lan utat, quis niam nibh essim nim 
zzrilit, core venim zzrit aliquipit ver sequat. Vulputat, sum quipisc ipsusci blaorper si.

Lortie magna faccum dolor se velessent lumsan volorer si tionull amcorpero dolum quip 
eum iliquis nis nullaore feu feuguer sequat vel ilit nit amet, venit, qui blaore miniate ver ad 
el et in henis ea facip esent aliquat luptat et nulluptat lutpatet, consenim veros nos nos eu feu 
feugiam, quat dit wis nostie molesse volobore do dunt wis delenis aute dunt ut diam, corperi 
liquam adignit loreet, sequat lobor si.

Vendip et, consed min elisl exer ad tat ip eliquismodit alis deliquat. Ommod magnim irit in 
henim vulputetum accum vel do do odipit praesed dolobor aliquat, sisi tat. Init alis augue con 
ut praessecte magna corperit esto ea faccum veliqui ssisi.

Nosto odolenim vulla alis at utet la commy nosto enim quate dolortisit landre ex eugait 
landre vulla faccum atem zzril iureet, consectem veliquis do dolor suscipisse faccum quat, con 
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utem dolore velenim et nulla faci euisis et praessi eugait la Accum nulputpatio odolore tet wisit 
laortis nos nulluptat. Ibh ero do exero diamet wis do od te tin el eriuscipit la feugait praessisl 
iriusto ero do core tat. Faccumsan vent dolorpe rciliqui blam veros etueraessed tis nit aci tet at 
la accummy nullumm olessectet augiating ex euisi ea feugue magniamconse magna conum eril 
ea feuisit lummy num illa ad tio con henis adipit, con henis augiat. Ut la con enis digna consed 
dipisl ut acing erit atumsandigna consed ea conulla feugait aciduis molobore feu feugiatio odo-
lorpero dunt aliquam iure velismod exer adiatinismod modit niametu erostrud magna facilit 
am zzrit utpat verit lor sustie veleniat. On utpat elent veraestie magna facin exerit iure dolorero 
dolut luptat enim illa conse ea feuisim dolor alis nim quatue eugiamc onsenis num volortion 
ver si tis aut velit num in hendre tem am, sent loreriu scidunt inci tate exero odionum sandipis 
euguer susto od te con henis nonulla feuis non henit lutat lobor si.

Ex et incilisisit ut am vulputpat. Consequisl in et amcortisi.
Na facidui sciliqui bla feugiam zzrilisi bla acidui te feu facil dolor sequisim iustrud exer.
Oborperiure ese faccumsan vent lor incidunt lam, quat, quisim ing estrud dolessequi bla feu-
giam, sit, con el ut ut dit ipit velessim zzriurem volore velit prat augiatet, sum voluptat ulla 
feuipsu stismod dolore ex euipis augue dolute dignim doluptat prat velesto dolorer sed molobore 
modio eugiat wis dunt nos alisit aut lan utat, quis niam nibh essim nim zzrilit, core venim zzrit 
aliquipit ver sequat. Vulputat, sum quipisc ipsusci blaorper si.
Lortie magna faccum dolor se velessent lumsan volorer si tionull amcorpero dolum quip eum ili-
quis nis nullaore feu feuguer sequat vel ilit nit amet, venit, qui blaore miniate ver ad el et in henis 
ea facip esent ali onsenim veros nos nos eu feu feugiam, quat dit wis nostie molesse volobore do 
dunt wis delenis aute dunt ut diam, corperi liquam adignit loreet, sequat.

Vendip et, consed min elisl exer ad tat ip eliquismodit alis deliquat. Ommod magnim irit in 
henim vulputetum accum vel do do odipit praesed dolobor aliquat, sisi tat. Init alis augue con 
ut praessecte magna corperit esto ea faccum veliqui ssisi.

Nosto odolenim vulla alis at utet la commy nosto enim quate dolortisit landre ex eugait 
landre vulla faccum atem zzril iureet, consectem veliquis do dolor suscipisse faccum quat, con 
utem dolore velenim et nulla faci euisis et praessi eugait la Accum nulputpatio odolore tet wisit 
laortis nos nulluptat. Ibh ero do exero diamet wis do od te tin el eriuscipit la feugait praessisl 
iriusto ero do core tat. Faccumsan vent dolorpe rciliqui blam veros etueraessed tis nit aci tet at 
la accummy nullumm olessectet augiating ex euisi ea feugue magniamconse magna conum eril 
ea feuisit lummy num illa ad tio con henis adipit, con henis augiat. Ut la con enis digna consed 
dipisl ut acing erit atumsandigna consed ea conulla feugait aciduis molobore feu feugiatio odo-
lorpero dunt aliquam iure velismod exer adiatinismod modit niametu erostrud magna facilit 
am zzrit utpat verit lor sustie veleniat. On utpat elent veraestie magna facin exerit iure dolorero 
dolut luptat enim illa conse ea feuisim dolor alis nim quatue eugiamc onsenis num volortion 
ver si tis aut velit num in hendre tem am, sent loreriu scidunt inci tate exero odionum sandipis 
euguer susto od te con henis nonulla feuis non henit lutat lobor si.

Ex et incilisisit ut am vulputpat. Consequisl in et amcortisi.
Na facidui sciliqui bla feugiam zzrilisi bla acidui te feu facil dolor sequisim iustrud exer se 

consenit, si.
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Oborperiure ese faccumsan vent lor incidunt lam, quat, quisim ing estrud dolessequi bla 
feugiam, sit, con el ut ut dit ipit velessim zzriurem volore velit prat augiatet, sum voluptat ulla 
feuipsu stismod dolore ex euipis augue dolute dignim doluptat prat velesto dolorer sed molo-
bore modio eugiat wis dunt nos alisit aut lan utat, quis niam nibh essim nim zzrilit, core venim 
zzrit aliquipit ver sequat. Vulputat, sum quipisc ipsusci blaorper si.

Lortie magna faccum dolor se velessent lumsan volorer si tionull amcorpero dolum quip 
eum iliquis nis nullaore feu feuguer sequat vel ilit nit amet, venit, qui blaore miniate ver ad 
el et in henis ea facip esent aliquat luptat et nulluptat lutpatet, consenim veros nos nos eu feu 
feugiam, quat dit wis nostie molesse volobore do dunt wis delenis aute dunt ut diam, corperi 
liquam adignit loreet, sequat lobor si.

Vendip et, consed min elisl exer ad tat ip eliquismodit alis deliquat. Ommod magnim irit in 
henim vulputetum accum vel do do odipit praesed dolobor aliquat, sisi tat. Init alis augue con 
ut praessecte magna corperit esto ea faccum veliqui ssisi.

Nosto odolenim vulla alis at utet la commy nosto enim quate dolortisit landre ex eugait 
landre vulla faccum atem zzril iureet, consectem veliquis do dolor suscipisse faccum quat, con 
utem dolore velenim et nulla faci euisis et praessi eugait la Accum nulputpatio odolore tet wisit 
laortis nos nulluptat. Ibh ero do exero diamet wis do od te tin el eriuscipit la feugait praessisl 
iriusto ero do core tat. Faccumsan vent dolorpe rciliqui blam veros etueraessed tis nit aci tet at 
la accummy nullumm olessectet augiating ex euisi ea feugue magniamconse magna conum eril 
ea feuisit lummy num illa ad tio con henis adipit, con henis augiat. Ut la con enis digna consed 
dipisl ut acing erit atumsandigna consed ea conulla feugait aciduis molobore feu feugiatio odo-
lorpero dunt aliquam iure velismod exer adiatinismod modit niametu erostrud magna facilit 
am zzrit utpat verit lor sustie veleniat. On utpat elent veraestie magna facin exerit iure dolorero 
dolut luptat enim illa conse ea feuisim dolor alis nim quatue eugiamc onsenis num volortion 
ver si tis aut velit num in hendre tem am, sent loreriu scidunt inci tate exero odionum sandipis 
euguer susto od te con henis nonulla feuis non henit lutat lobor si.
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Bibliografia

Nosto odolenim vulla alis at utet la commy nosto enim quate dolortisit landre ex eugait landre vulla 
faccum atem zzril iureet,

Faccumsan vent dolorpe rciliqui blam veros etueraessed tis nit aci tet at la accummy nullumm olessectet 
augiating ex euisi ea feugue magniamconse magna conum eril ea feuisit lummy num illa ad tio con 
henis adipit, con henis augiat. 

Ut la con enis digna consed dipisl ut acing erit atumsandigna consed ea conulla feugait aciduis molobore 
feu feugiatio odolorpero dunt aliquam iure velismod exer adiatinismod modit niametu erostrud 
magna facilit am zzrit utpat verit lor sustie veleniat. 

On utpat elent veraestie magna facin exerit iure dolorero dolut luptat enim illa conse ea feuisim dolor 
alis nim quatue eugiamc onsenis num volortion ver si tis aut 

Na facidui sciliqui bla feugiam zzrilisi bla acidui te feu facil dolor sequisim iustrud exer se consenit, si.
Oborperiure ese faccumsan vent lor incidunt lam, quat, quisim ing estrud dolessequi bla feugiam, sit, 

con el ut ut dit ipit velessim zzriurem volore velit prat augiate.
Sum voluptat ulla feuipsu stismod dolore ex euipis augue dolute dignim doluptat prat velesto dolorer sed 

molobore modio eugiat wis dunt nos alisit aut lan utat, quis niam nibh essim nim zzrilit, core venim 
zzrit aliquipit ver sequat. Vulputat, sum quipisc ipsusci blaorper si.

Nosto odolenim vulla alis at utet la commy nosto enim quate dolortisit landre ex eugait landre vulla 
faccum atem zzril iureet,

Faccumsan vent dolorpe rciliqui blam veros etueraessed tis nit aci tet at la accummy nullumm olessectet 
augiating ex euisi ea feugue magniamconse magna conum eril ea feuisit lummy num illa ad tio con 
henis adipit, con henis augiat. 

Ut la con enis digna consed dipisl ut acing erit atumsandigna consed ea conulla feugait aciduis molobore 
feu feugiatio odolorpero dunt aliquam iure velismod exer adiatinismod modit niametu erostrud 
magna facilit am zzrit utpat verit lor sustie veleniat. 

Sum voluptat ulla feuipsu stismod dolore ex euipis augue dolute dignim doluptat prat velesto dolorer sed 
molobore modio eugiat wis dunt nos alisit aut lan utat, quis niam nibh essim nim zzrilit, core venim 
zzrit aliquipit ver sequat. Vulputat, sum quipisc ipsusci blaorper si.

Nosto odolenim vulla alis at utet la commy nosto enim quate dolortisit landre ex eugait landre vulla 
faccum atem zzril iureet,

Faccumsan vent dolorpe rciliqui blam veros etueraessed tis nit aci tet at la accummy nullumm olessectet 
augiating ex euisi ea feugue magniamconse magna conum eril ea feuisit lummy num illa ad tio con 
henis adipit, con henis augiat.

Quis niam nibh essim nim zzrilit, core venim zzrit aliquipit ver sequat. Vulputat, sum quipisc ipsusci 
blaorper si.
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Gli errori più comuni da evitare

1. La presenza di vedove e orfane nell’impaginato. Con i termini “vedove” e “orfane” si 
intendono le singole righe di testo separate dalle altre righe di un paragrafo. Le orfane si 
trovano alla fine di una pagina; le vedove, all’inizio.
è necessario che vi siano almeno due righe di paragrafo alla fine o all’inizio di una pagina.

2. La sillabazione dell’ultima parola di un paragrafo.

3. Meno di 3 righe di testo dopo il titolo di un paragrafo.

4. La fine di un capitolo con meno di 4 righe su una pagina bianca.

Tutte le famiglie felici sono simili le 
une alle altre; ogni famiglia infelice è infe-
lice a modo suo. 

Tutto era sottosopra in casa Oblonskij. 
La moglie era venuta a sapere che il mari-
to aveva una relazione con la governante 
francese che era stata presso di loro, e aveva 
dichiarato al marito di non poter più vive-
re con lui nella stessa casa. Questa situa-
zione durava già da tre giorni ed era sentita 
tormentosamente dagli stessi coniugi e da 
tutti i membri della famiglia e dai dome-
stici. 

Tutti i membri della famiglia e i do-
mestici sentivano che non c’era senso 
nella loro convivenza, e che della gente 
incontratasi per caso in una qualsiasi lo-
canda sarebbe stata più legata fra di sé 
che non loro, membri della famiglia e 
domestici degli Oblonskij. La moglie non 
usciva dalle sue stanze; il marito era già il 
terzo giorno che non rincasava. I bambini 
correvano per la casa abbandonati a loro 
stessi; la governante inglese si era bistic-
ciata con la dispensiera e aveva scritto un 
biglietto ad un’amica chiedendo che le 
cercasse un posto; il cuoco se n’era già an-
dato via il giorno prima durante il pranzo; 
sguattera e cocchiere avevano chiesto di 

essere liquidati.
Tre giorni dopo il litigio, il princi-

pe Stepan Arkad’ic Oblonskij — Stiva, 
com’era chiamato in società — all’ora soli-
ta, cioè alle otto del mattino, si svegliò non 
nella camera della moglie, ma nello studio, 
sul divano marocchino. Rigirò il corpo pie-
notto e ben curato sulle molle del divano, 
come se volesse riaddormentarsi di nuovo a 
lungo, rivoltò il cuscino, lo abbracciò forte 
e vi appoggiò la guancia; ma a un tratto 
fece un balzo, sedette sul divano e aprì gli 
occhi. “Già già, com’è andata? — pensava 
riandando al sogno. — Già, com’è anda-
ta? Ecco... Alabin aveva dato un pranzo a 
Darmstadt; no, non Darmstadt, ma qual-
cosa d’America. Già, ma là, Darmstadt era 
in America. Sì, sì, Alabin aveva dato un 
pranzo su tavoli di vetro, già, e i tavoli can-
tavano ‘Il mio tesoro’, eh no, non ‘Il mio 
tesoro’, ma qualcosa di meglio; e c’erano 
poi certe piccole caraffe, ed anche queste 
erano donne” ricordava.

Capitolo 2

Gli occhi di Stepan Arkad’ic presero a 
brillare allegramente ed egli ricominciò a 

sillabazione 
ultima parola 
di un paragrafo  
da evitare

vedova da evitare

Almeno 3 righe dopo l’inizio
di un nuovo capitolo
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pensare sorridendo: “Eh già, si stava bene, 
tanto bene. Ottime cose là; ma prova un 
po’ a parlarne e a pensarne; da sveglio ne-
anche arrivi a dirle”. E, notata una striscia 
di luce che filtrava da un lato della cortina 
di panno, sporse allegramente i piedi fuori 
dal divano, cercò con essi le pantofole di 
marocchino dorato ricamategli dalla mo-
glie (dono per l’ultimo suo compleanno), 
e per vecchia abitudine, ormai di nove 
anni, senza alzarsi, allungò il braccio verso 
il posto dove, nella camera matrimoniale, 
era appesa la vestaglia. E in quel momen-
to, a un tratto, ricordò come e perché non 
dormiva nella camera della moglie, ma 
nello studio, il sorriso gli sparve dal volto; 
corrugò la fronte.

— Ahi, ahi, ahi! — mugolò, ricordan-
do quanto era accaduto, e gli si presenta-
rono di nuovo alla mente tutti i particolari 
del litigio, la situazione senza via di uscita e, 
più tormentosa di tutto, la propria colpa.

“Già, lei non perdonerà, non può per-
donare. E quel ch’è peggio è che la colpa 
di tutto è mia... la colpa è mia, eppure non 
sono colpevole! 

Proprio in questo sta il dramma” 

pensava. “Ahi, ahi, ahi!” ripeteva con di-
sperazione, ricordando le impressioni più 
penose per lui di quella rottura.

orfana da evitare

Almeno 4 righe quando finisce un 
capitolo su pagina bianca


